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Bo3spactaas rpynna Komuectso HOJI B Heemo
Obs3arenbhas yacts | Yacts, popmupyemas Beero
yuactHHKaMu JIOY

[Tepsas muammas 6/60% 4/40% 10
Bropas mnammas 8/80% 2/20% 10
Cpeansist rpynna 7,75/77,5% 2,25/22.5% 10
Crapias 9.5/73% 3.5/27% 13
::;‘;ﬁ?mem’"a" 10,5/75% 3.5/25% 14

Vuebublii niian nepsasi Maagmas rpynna

Ilo nopmam neiictByiomero CaulluH npomomKHTEIBHOCT HENPEPHIBHOW OpraHu30BaHHOM
00pa3oBaTeNbHOM NEATENBHOCTH UIs JeTell PaHHEro BO3pacTa oT 2 J0 3-X JeT — He JOJIKHA
npepbimars 10 MunyT. JlonyckaeTcss 0CymecTBIsTS 06pa30BaTE/bHYIO AESTENBHOCTD B IEPBYIO H
BO BTOPYIO NOJIOBHHY JHsi (10 8 — 10 MunyT). JlonyckaeTcsi OCYIECTBIATE 06pa3oBaTebHyIO
JIeSATENIBHOCTD Ha HIPOBOI MJIOMAagKe BO BPEMst IIPOTYJIKH.

OG6pasopatebHyi0 AeSTeNbHOCT, TPeOYIONIYIO NOBBIIIEHHOH T03HABATENLHON AKTHBHOCTH
¥ YMCTBEHHOI'O HANPSOKCHHUs JETEH, CIIe/lyeT OpPraHW30BbIBATE B [EPBYIO MOJOBHHY JIHS.

[lenaror camocrosTensho 03upyer 06bEM 06pasoBaTeNbHON HArPY3KH, HE IPEBLILAs npu
9TOM  MAKCHMaJIbHO JIONYCTUMYIO CAHWTapHO — OHHACMHJIOTHYECKAMH TPAaBHIAMH |
HOPMATHBAMH Harpy3Ky.




OCHOBHBbIE BH/IbI OPraHN30BAHHOM 00pa30BaTeJbHOM 1eSITeJIbHOCTH B MEPBOii
MJIAJIILEH TpyIne
¢ 1eTbMH OT 2 10 3 JieT

Buabloprann3oBaHHOAeATEIbHOCTH IlepyoguuHoOCTh
[To3naBatenbHOE pa3BuTHE(POPMUPOBAHNE AIEMEHTAPHBIX
MaTeMaTUYeCKHX MpeAcTaBieHuit/Pa3Burue mosHaBareabHO— 1
uccienaoBarenbekoaesTenbHocTH/ [IpnodIeHneK ConroKyIbTYPHBIM
1eHHOCTsIM/ O3HAKOMIIEHUE C MUPOM MIPUPOIBI
PasButue peun/ UteHue Xya05KeCTBEHHOMN TUTEPATYPHI 2
®dusKyIbpTYypa 3
Pucosanne 1
Jlenka 1
My3bIKka 2
O011eeK0JIM4eCTBO 10
Oo0pa3oBaTebHaS AeATEJILHOCTD B X0/1€ Pe;KMMHBLIX MOMEHTOB
YTpeHHsIsI THMHACTHKA Exxennesno
KoMImiekchl 3aKaJuBarOIIMX IPOLEAYD ExenneBHo
['urueHnyeckue Ipoueayphl ExenneBHo
CutyaTuBHbIEOECEIBI IIPH MPOBEACHUN PEKUMHBIX MOMEHTOB ExenneBHo
UreHne Xyg0>KECTBEHHOM JTUTEPATYPhI ExenneBHo
KoHCTpYKTHBHO— MOJIeJIbHAS ICSTECIbHOCTD ExxenenenbHo
[Iporymnku ExenneBHo
CamocTosiTeIbHAAAEATEILHOCThAETEN
Hrpa ExxenneBno
CamocrosTenpHas JesITeIbHOCThAETEN B IIEHTPax (Yrojakax) pa3BUTH ExxenneBno

Y4eOHbINIAH BTOPOM MJIAIIECH rPyNIbI

IIo Hopmam nerictByroniero CanllnH nponoimkATenbHOCTh HENMPEPBHIBHOM
OpraHU30BaHHON 00Pa30BaTEIIBHOM JACATEIBLHOCTH IS JeTe oT 3 10 4-XJ1 eT—He
6oneel SMuHyT.MakcuManbHO JIOMYCTUMBIH O0BEM 00pa30BaTEIbLHOM HArpy3Kd B
MEepPBOM MOJOBUHE JTHA B Miajieil rpymnme He npesbimaer 30 munyT. B cepenune
BPEMEHHU, OTBEAEHHOTO Ha HEMPEPHIBHYIO 00pa30BaTEIbHYIO JESTEIHHOCTS,
NPOBOAAT (DU3KYJITYpHBIE MUHYTKU. [IepepbIBbI MEX Ty MepUoJaMU HEPEPHIBHON
oOpa3zoBaTebHOM JAesaTeIbHOCTU—HE MeHee 10 MUuHyT.

OO6pa3zoBaTeNbHYIO NEATENIbHOCTb, TPeOYyIOILYIO MTOBBIIEHHOM
MO3HABATEIbHOW AKTUBHOCTA W YMCTBEHHOTO HAINpsSOXKEHUA €T, CIEeAYyeT
OpPTraHU30BBIBATH B MEPBYIO MOJOBUHY JHSI.

[lenaror caMmocTosITENBHO AO3UPYET 00BbEM 00pa3oBaTEIbHON HArpy3KH, HE
MIpeBbITIAs npu 3TOM MaKCUMAJIbHO JOMTYCTUMYIO CaHHUTAPHO-
AMUIEMHUOJIOTUYECKUMU MTPABUIIAMUU HOPMAaTUBAMH Harpys3Ky.




IlnanupoBanue 00pa3oBaTe/ibHOM AeATEJILHOCTH BO BTOPOii
MUlajileii rpynme ¢ 1eTbMu ot 3 10 4 Jiet

Buabiopranu3oBaHHoOMIEATEILHOCTH IlepuoauvHocTh
[ToznaBaTtenpHOE pazBuTue(DopMUpoBaHUE IIEMEHTAPHBIX 2
MaTeMaTHYECKUXITPEICTABICHIH/ Pa3BuTre Mo3HaBaTEIbHO —
HUCCIICOOBATCIbCKONACATCIBHOCTH
[TpuoOiieHne K CONMOKYIBTYPHBIM IIEHHOCTSIM/ O3HAKOMJICHHE C MUPOM
MIPUPOIBI
Pa3Butue peun/Urenue Xya0KeCTBEHHOM JIUTEPATYPhI 1
Pucopanne 1
Jlenka 0,5
Anrumkanus 0,5
dusnyeckas KynbTypa 3
My3bIka 2
O01ee KOJIUIECTBO 10
Oo0pa3oBarTe/ibHaA AeATEIbHOCTD B X0JePEeKUMHBIX MOMEHTOB
YTpeHHsst THMHACTHKA €)KETHEBHO
KoMInIekcrl 3aKaJuBaroOIUX IPOLEAYD €)KETHEBHO
['urneHu4YecKue Ipoueayphl €KEJIHECBHO
CurtyaTuBHBIE Oecebl IPHU IIPOBEAECHUH PEXKUMHBIX MOMEHTOB €)KETHEBHO
JexypcTBa €)KETHEBHO
IIporynku €)KETHEBHO
Pa3BuTHe M03HAaBaTEIbHO—HCCIIENOBATEILCKON AEATENLHOCTH e)KEeHeAEIBLHO
KOHCTpYKTUBHO— MOJIeJIbHAS ACSATEIALHOCTD e)KEHeAEIBLHO
CaMocTosiTeIbHAAAEATEILHOCThACTEl
Hrpa €XKEIHEBHO
CamocrosTenpHas JesITeIbHOCThAETEN B IIeHTpax (yrojikax) pa3BUTHS eKeqHEBHO

Y4eOHBIIUIAH CPeIHsIsl TPYNIa

ITo Hopmam peilictBytroniero CanlluH npoaomkuTenbHOCT HENPEPHIBHOM
OpraHU30BaHHON 00pa30BaTEIBHOM MEATEILHOCTH I aeTel ot 4-X 10 5-Tu jer —
He Oonee 20 muHyT. MakcumanbHO JOMYCTUMBIM 00BEM 00pa3oBaTelbHOMN
Harpy3KH B MEPBO MOJOBHHE JHS B cpeaHel rpyrre He npesbimaetr 40 munyt. B
cepeMHe BPEMEHM, OTBEAEHHOTO Ha HEMNPEphIBHYIO  00pa3oBaTEIbLHYIO
JeATEIIbHOCTh, TMPOBOJAT  (DU3KYJIbTYpHbIE MHUHYTKUA. [lepepbiBBI  MeXay
nepruoJaMu HeMpephIBHOM 00pa3oBaTeIbHOM AesiTeTbHOCTU—HeMeHee 10 MUHYT.

O06pa3zoBaTeNbHYIO NEATENBHOCTb, TPEOYIOILYIO MOBBIIEHHOMN
MO3HABATEIbHON AaKTUBHOCTH M YMCTBEHHOTO HAaNpsOKEHUS JETed, Cleayer
OpPraHU30BBIBATH B MEPBYIO MOJOBUHY JIHS.

[Temaror caMoCTOSTENHEHO AO3UPYET 00bEM 00pa30BaTEILHOM HATrpPy3KH, HE
MpeBbIIIas npu 3TOM MaKCUMaJIbHO JOMyCTUMYIO CaHHUTApPHO-
AMUIEMHOJIOTUYECKUMHU MpaBUIAMUHI HOpMaTHUBaMu HarpysKy.




IlianupoBanue 00pa3oBaTe/IbHOMN AeATEJIbHOCTH B CPeAHENl
rpymnie ¢ 1eTbMu oT 4 10 5 Jier

Buabloprann3oBaHHONAEeATEILHOCTH IlepuoaAUYHOCTH
[To3naBaTenbHOE pazBuTHe(POPMUPOBAHKE IIEMEHTAPHBIX
MaTeMaTHUYECKUX MPECTaBICHUN. 2
Pa3BuTHe no3HaBaTebHO— HCCIIEI0BATENBCKON eI TENbHOCTH
[TproOmieHre K COUOKYIbTYPHBIMIECHHOCTSIM/ O3HaKOMIIEHUE
C MUPOM NPUPOIbI
PazBuTne peun/XynoxecTBEHHAs IUTEPATypa 1
PucoBanune 1
Jlenka 0,5
Anmukanus 0,5
duznyeckasi KyJIbTypa 3
Mys3bika 2
O011ee KOTUYECTBO 10
Oo0pa3oBaTtesibHasi 1eATeJIbLHOCTb B X0/1€ PeKUMHBIX MOMEHTOB
YTpeHHsiss THMHACTHKA €KETHEBHO
KoMruiekchl 3aKainBaromux IpoLeyp €KETHEBHO
['uruennyeckue npoueyphl €KETHEBHO
CuryaruBHbleOece bl IPU IPOBEICHUH PEKUMHBIX MOMEHTOB €KETHEBHO
JexypctBa €KETHEBHO
[Tporynku €KETHEBHO
Pa3BuTHe Mo3HaBaTeIbHO—HMCCIEA0BATEIbCKON I TEIILHOCTH €XKEHEeICIbHO
KOHCTpYyKTHBHO— MOJIeTIbHAS JESITEHHOCTD €XKEHEICIIBHO
CamocTosiTe/IbHAs A1eSITeIbHOCTD JIeTel
Hrpa €KEJIHEBHO
CamocTosTenbpHas 1eATeIbHOCTRACTEH B IIEHTPaxX (YToJKax) pa3BUTHS €XKETHEBHO

Y4eOHblil IUIAH cTApPUIAs TPyNna

IIo Hopmam nerictByroniero CanlluH nponomkuTenbHOCT HENPEPBIBHOM
OpraHU30BaHHOH 00pa30BaTEILHON MEATCILHOCTH VIS ACTeH OT 5-TH 10 6-TH JeT —
He OoJiee 25 MUHYT .

MakcuManbHO OMYCTUMBIA 00BEM 00pa30BaTENIbHON HArpy3Kd B TEPBOM
MOJIOBUHE JHS B CTaplliei rpynne He npeBblmaet45mMunyT. B cepenvne BpemMeHH,
OTBEJIEHHOTO Ha HEMPEPhIBHYI0 00pa30BaATEIbHYIO JEATCIIbHOCTh, IMPOBOIST
Gbu3KkyapTypHble MUHYTKH. [lepepblBbI MEXay MEpUOJaMH  HENPEpPhIBHOMN
oOpazoBaTeIbHONACATEILHOCTH —He MeHee 10 MUHYT.

OO6pazoBarenbHasi JACSATEIBHOCTh C JIETBMH  CTapIIEero JOIIKOJIBHOTO
BO3PacTa MOXKET OCYIIECTBIATHCA BO BTOPOM MOJIOBUHE JIHS MOCJE JHEBHOTO CHA.
E€ nmpoaomxuTeIsHOCTh JOJKHA COCTaBisATH He Oojiee 25-30 MUHYT B JieHb. B



CepellnHEe HEeMOCPEJACTBEHHO 00pa30oBaTENbHON JIEATENbHOCTH CTaTHYECKOTO
XapakTepa MpoBOJAT (GU3KYIbTYPHBIE MUHYTKHU.

OO6pa3zoBaTeNbHYIO NeSITEIBHOCTD, TPEOYIOIIYIO MOBBIIICHHON
MO3HABATENIbHOM AaKTUBHOCTH W YMCTBEHHOTO HaNpsDKEHHsS JeTed, CleayeT
OpraHU30BbIBATh B MEPBYIO MOJOBHHY JAHS. llegaror camocToATensHO JO3UpPYET
00BEM 00pa3oBaTeNbHONM HAarpy3kd, HENPEBbIIAs MPU STOM MaKCHUMAJIBHO
JONMYCTUMYIO0 CaHUTAPHO-3IUJIEMUOJIOTUUYECKUMH TpPaBUIaMU U HOPMaTUBAMHU

HarpysKy.

IlianupoBanue 00pa3oBaTe/IbHOM AeSATEJIbHOCTH
AeTed B crapuiei rpymime
oT 5 10 6 Jier

Buablopranu3oBaHHOMIeSITEILHOCTH ITepuoguYHOCTH
[ToznaBatenpHOE pazpuTHe (PopMuUpOBaHHUE dJIEMEHTAPHBIX
MaTeMaTHYCCKUX MPEICTaBICHMI/ 3
Pa3BuTHe 1Mo3HaBaTEIIbHO—UCCIICI0BATEIBLCKON JIEATEILHOCTH
[TprobiieHre K COIMOKYIbTYPHBIM IIEHHOCTSIM.
O3HaKOMJICHUE C MUPOM MIPUPO,IBI
PazButne peun/ XymoKeCcTBEHHAs JUTEpaTypa 2
Pucosanmne 2
Jlenka 0,5
ANIUIMKAIUS 0,5
dusnyeckas KyibTypa 3
Mys3bika 2
O011ee KOTMYECTBO 13
OO6pa3oBaTe/ibHAas eSITEIbHOCTh B X0/1€ PeKHMHBI XMOMEHTOB
YTpeHHsss TMMHACTHKA ©KETHEBHO
KoMIuiekchl 3aKaaIMBarOIIUX MPOLIETYP €KETHEBHO
['urueHnYecKue mporeyphl €KETHEBHO
CuTtyaTuBHBIC OSCE/IBI IPU POBEJICHUH PEKUMHBIX MOMEHTOB €XKCTHEBHO
UteHue XyA0KECTBEHHON JTUTEPATYPhI €KETHEBHO
JlexypcTBa €KETHEBHO
[Tporynku €KETHEBHO
KOHCTpYKTHBHO— MOJIeIbHAS ACATEIHbHOCTD eKEHEICIIEHO
CamocTosiTeIbHASIESATETbHOCThAETE|
Hrpa €XKEIHEBHO
CamocrosTenbHas AeITEIBHOCTD JeTel B IeHTpax(yroikax) pa3BUTHs €XKCTHEBHO

Y4eOHBIIIAH OATOTOBUTEIbHAS IPyNIa
ITo nopmam pelictBytroniero CanlluH nponomkuTenbHOCT HENPEPHIBHOM
OpraHU30BaHHON 00pa30BaTEIBHOM JACATEILHOCTH IS IETCH OT 6-TH J0/-TH JIET —
He Oonee 30 MUHYT.
MakcuManbHO OMYCTUMBIA 00BEM 00pa30BaTEIBHON HATrPY3KH B TEPBOM
MOJIOBUHE JHS B MOATOTOBUTENILHOM TpyIinie He npeBbimaet 1,5 yaca. B cepenune



BPEMEHHU, OTBEACHHOTO Ha HEMPEPhIBHYIO 00pa30BaTEIbHYIO JESTEIBHOCTD,
IpPOBOJAT  (PUBKYIBTYpHBIE  MUHYTKH. IlepepbIBBI  MEXAy  IMEpUOJaMHU
HEIPEPBIBHOIN 00pa30BaTEILHOM JICATEILHOCTH — HE MeHee 10MUHYT.

OO6pazoBarenbHasi JACSATEIBHOCTh C JIETBMH  CTapIIEro JOIIKOJIBHOTO
BO3pacTa MOXKET OCYIIECTBISATLCS BO BTOPOH TMOJIOBUHE JIHS MOCJIE THEBHOTO CHA.
E€ nmponomKkuTeIbHOCTh JOJKHA COCTaBIAThE He Ooiiee 25—30 MUHYT B JieHb. B

CepeIMHE HEITOCPEICTBEHHO 00pa30BaTeIbHOM IEATEIbHOCTH CTATHYECKOTO
XapakTepa MpoBOAAT (PU3KYIBTYPHBIC MHHYTKH.

OO6pazoBaTebHYIO NeSITEIbHOCTD, TpeOyIOIIyIO [TOBLIIIIEHHOMN
MO3HABATEIILHOM AaKTUBHOCTH YMCTBEHHOTO HANpSDKCHUS JCTCH, ClEeIyeT
OpraHU30BbLIBATh B IIEPBYIO MOJIOBUHY JTHS.

[Tegaror caMoCTOSTEIBLHO AO3UPYET 00bEM 00pa30BaTEILHOM HArpy3KH, HE
MIpeBBITIAs pu 9TOM MaKCUMAaJILHO JOTTY CTUMYFO CaHHUTAPHO-
AMUIEMHUOJIOTUYECKUMH MPAaBUIIAMU M HOpMaTUBAMH Harpys3Ky.

OcHOBHBIE BU/IbI OPraHU30BAHHOI 00Pa30BaTEIbHOM 1€ATEJIbHOCTH
B MOATOTOBUTEIbHOM K IIKO0JIE TPyIIe ¢ AeTbMHU OT 6 107 JeT

Buabl opraHu30BaHHOMN JAeSTEJIbHOCTH Iepuoan4HoOCTH
[To3znaBatenbHoe pasutue (POpMHUPOBAHUE FIEMEHTAPHBIX
MaTeMaTUYECKHX IPEACTABICHUI. 4
Pa3Butne mo3HaBaTeIbHO—HMCCIICI0BATEIBCKOM IesATeIbHOCTH/
[TprobiieHre K COLMOKYIbTYPHBIM LIEHHOCTSIM.
O3HaKOMJICHHE C MEPOM TIPHUPOIBI
Pa3Butne peun 2
PucoBanue 2
Jlenka 0,5
Arnmmkanusg 0,5
duznueckas KyiabTypa 3
My3bika 2
OO0u1eex0JIM4€CTBO 14
Oopa3oBaTe/ibHasI1ESITEIbHOCTHBXO0/1E€PEKMMHBIXMOMEHTOB
Y TpeHHsss TMMHACTHKA €XKETHEBHO
KoMruiekchl 3aKaanBarOmUX MPoLeyp €KETHEBHO
['urueHnyecKue mpoIeayphl €KETHEBHO
CutyaTuBHBIC O€CE/Ibl TPH TPOBEJICHUH PEKUMHBIX MOMEHTOB €KETHEBHO
Urenune Xyg0KECTBEHHOM JTUTEPATYPhI €KEIHEBHO
JexypcTBa €XKETHEBHO
[Iporymnku €KEIHEBHO
KoHCTpYKTHBHO— MOJIeTTbHAS ACSTEILHOCTD €XKEHEICIIbHO
Pa3BuTHe MO3HABATEIbHO—MCCIIEIOBATEILCKOM IEATETLHOCTH €XKEHEICIIbHO
CamocTosiTe/IbHASIIEATEIbHOCThAETENl
Hrpa €KEITHEBHO
CaMocTosiTeIbHas JeATSIBHOCTD JeTell B IeHTpax (Yroikax) pa3BUTHS €XKCTHEBHO
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